7.041 Svédsky reae

Receptura

Potraviny \'\IAE;zISt\k'g
brawové karé b. k. 0,90
olej 0,08
cibura 0,20
muka hrub& 0,06
maslo 0,02
syr tvrdy 0,15
smotana 0,15
sa’ 0,02
paprikacervena mleta 0,01

Vyrobny postup

Brawtové karé umyjeme vcelku pod¢éeou vodou, osuSime, nakrajame na rezne, ktoré
naklepeme, osolime a obalime v muke zmieSardeyv&enou paprikou. OgeEme z oboch
stran nacasti oleja. Op&né rezne ulozime do pelavymasteného druhotag’ou oleja,
posypeme cibiiou, polejeme smotanou a dusime prikryté v rare. Kdakezne posypeme
strthanym syrom, pokvapkame maslom a Zigpee 20 minut.

Prilohy: dusena ryza, zemiaky vareneg, zeleninol&ysa



